
Möglichkeiten von Großküchen zur  
Reduktion ihrer CO2-Emissionen 

 
(Maßnahmen, Rahmenbedingungen und Grenzen) 

 

Projekt SUKI 
Sustainable Kitchen 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Endbericht 

  
ZWETSCHKE 

 

Wien, März 2011 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Möglichkeiten von Großküchen 
zur Reduktion ihrer CO2-
Emissionen 
(Maßnahmen, Rahmenbedingun-
gen und Grenzen) -  
Sustainable Kitchen 

(Projekt SUKI) 
 

ZWETSCHKE 
(Vers. 1.0) 

 

 

 

 

Hans Daxbeck 
Doris Ehrlinger 
Diederik de Neef 
Marianne Weineisen 

 
 
 
 

gefördert aus Mitteln 

des Europäischen Fonds für Regionale Entwicklung 

des Bundesministeriums für Land- und Forstwirtschaft,   
Umwelt und Wasserwirtschaft 

des Bundesministeriums für Wirtschaft und Arbeit 

der Stadt Wien – MA22 (ÖkoKauf) und MA38 

des Amtes der Oberösterreichischen Landesregierung 

des Amtes der Niederösterreichischen Landesregierung 

 

Wien, März 2011 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I M P R E S S U M :  

 
 

Projektleitung: 

Hans Daxbeck 

 
Projektsachbearbeitung: 

Hans Daxbeck, Diederik de Neef, Doris Ehrlinger, Marianne Weineisen 
 
Projektpartner: 

Österreich: Ressourcen Management Agentur (RMA), BIO AUSTRIA 
Tschechien: Südböhmische Universität České Budějovice, Daphne ČR, EPOS 

 

Mitarbeitende Großküchen: 

Österreich: 

Wien: Sozialmedizinisches Zentrum Baumgartner Höhe Otto-Wagner-Spital; EB-

Restaurantsbetriebe Ges.m.b.H. 

Niederösterreich: Landhausküche in St. Pölten, HBLA und Bundesamt für Wein- und Obstbau 

in Klosterneuburg 

Oberösterreich: Landtagsküche in Linz; Landeskrankenhaus Rohrbach 

Tschechien: 

Südböhmen: Koleje a menzy der Südböhmischen Universität České Budějovice, Küche der 

Grundschule in Sezimovo Ústí 

Vysočina: Küche der Fachschule in Jihlava 

Südmähren: Küche der Grundschule in Brünn 
 

Leadpartner: 
Ressourcen Management Agentur (RMA) 
Initiative zur Erforschung einer umweltverträglichen nachhaltigen Ressourcenbewirtschaftung 
ZVR Zahl: 482686233 
 
Argentinierstraße 48/2. Stock 
1040 Wien 
Tel.: +43 (0)1 913 22 52.0 
Fax: +43 (0)1 913 22 52.22 
Email: office@rma.at; www.rma.at 



Kurzfassung  

 

Projekt SUKI – Zwetschke Seite V 

Kurzfassung 

Die Lebensmittelproduktion hat beträchtliche Auswirkungen auf den Klimawandel, welcher 
eine der größten Herausforderungen unserer Zeit darstellt. Die Landwirtschaft ist weltweit für 
etwa 14 % aller anthropogenen Treibhausgasemissionen (v.a. CH4, N2O und CO2), für 52 % 
der anthropogenen Methan- und für 84 % der Lachgasemissionen verantwortlich. Durch die 
Wahl der verwendeten Lebensmittel können Großküchen einen wesentlichen Beitrag zum 
Klimaschutz leisten.  
 
Der Untersuchungsrahmen umfasst die biologische und konventionelle Produktion von 
Zwetschken aus Ungarn (Region Budapest) und beinhaltet die vorgelagerten Prozesse so-
wie die Prozesse Landwirtschaft und Handel. Die vorgelagerten Prozesse setzen sich aus 
der Erzeugung von Düngemittel, Pflanzenschutzmittel, Saatgut und Energie zusammen. Der 
Beitrag zur Veränderung des Klimas wird mithilfe von CO2-Äquivalenten (kurz CO2 eq) ange-
geben. Für Projekt SUKI wird die derzeit aktuellste Methode, ReCiPe 2008, gewählt, welche 
im November 2009 letztmals auf den neuesten Stand gebracht wurde  und sich auf die zu-
letzt veröffentlichten Treibhauspotentiale des International Panel on Climate Change (IPCC) 
bezieht.  
 
Die Gesamtemissionen der konventionellen Produktion von Zwetschken betragen 0,149 kg 
CO2 pro Kilogramm Zwetschken. Die biologisch produzierten Zwetschken emittieren 
0,148 kg CO2 pro Kilogramm Zwetschken. Der Prozess Landwirtschaft ist in beiden Produk-
tionsweisen zu einem großen Anteil verantwortlich für die Höhe der Gesamtemissionen.  
 
Bei konventionell produzierten Zwetschken beträgt der Anteil der Landwirtschaft an den Ge-
samtemissionen 69 %, der Anteil des Handels (Transport) rund 31 %. Die Landwirtschaft 
emittiert somit insgesamt 0,103 kg CO2, der Handel 0,05 kg CO2. In der konventionellen 
Landwirtschaft ist der Prozess Düngemitteleinsatz mit 47°% ausschlaggebend für die Höhe 
der gesamten CO2 Emissionen.  
 
Der Anteil der Landwirtschaft von biologisch produzierten Zwetschken an den Gesamtemis-
sionen beträgt ebenfalls 69 % und der Anteil des Handels (Transport) somit 31 %. Der Pro-
zess Landwirtschaft emittiert 0,102 kg CO2 und der Prozess Handel 0,05 kg CO2. In der bio-
logischen Landwirtschaft  sind die Feldemissionen mit 44°% ausschlaggebend für die Höhe 
der gesamten CO2 Emissionen.  
 
Aus den Ergebnissen des Projektes SUKI können folgende Schlussfolgerungen gezogen 
werden:  
 
 Die Emissionen aus der landwirtschaftlichen Produktion von Zwetschken haben mit je-

weils 69°% in der biologischen sowie in der konventionellen Produktion den höchsten 
Anteil an den Gesamtemissionen. Bei der landwirtschaftlichen Produktion von Zwetsch-
ken (konventionell und biologisch) werden 0,10°kg CO2 freigesetzt.  
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 Die landwirtschaftliche biologische Produktion von 1°kg Zwetschken in Ungarn (Region 
Budapest) emittiert mit 0,102°kg CO2 21 % weniger THG-Emissionen als 1°kg konventi-
onell produzierte Zwetschken aus derselben Herkunftsregion (0,103°kg CO2). 

 
 1°kg biologisch produzierte Zwetschken aus Ungarn (Region Budapest) emittiert mit 

0,148°kg CO2 1 % weniger CO2 als 1°kg konventionell produzierte Zwetschken aus der-
selben Herkunftsregion (0,149°kg CO2).  
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1 Einleitung 

Die Lebensmittelproduktion hat beträchtliche Auswirkungen auf den Klimawandel, welcher 
eine der größten Herausforderungen unserer Zeit darstellt. Die Landwirtschaft ist weltweit für 
etwa 14 % aller anthropogenen Treibhausgasemissionen (v.a. CH4, N2O und CO2), für 52 % 
der anthropogenen Methan- und für 84 % der Lachgasemissionen verantwortlich. 
 
Der Trend zur Verpflegung außer Haus ist ungebrochen. Gründe dafür sind wachsende be-
rufliche, räumliche und soziale Mobilität, die Zunahme von Single-Haushalten und die zu-
nehmenden Entfernungen zwischen Wohnort und Arbeitsplatz. Rund ein Fünftel der Le-
bensmittelausgaben der KonsumentInnen entfällt auf die Ernährung außer Haus, das ent-
spricht rund 3 Mrd. Euro. 
 
Großküchen verbrauchen täglich große Mengen an Energie. Diese setzt sich zum einen zu-
sammen aus der direkten Energie, die für die Zubereitung von Speisen, Kühlung der Le-
bensmittel, Heizung, Beleuchtung, Lüftung, etc. aufgewendet wird. Zum anderen steckt ne-
ben dem Energiebedarf der Küche auch in den verarbeiteten Lebensmitteln Energie. Dieser 
indirekte Energiebedarf ergibt sich aus dem gesamten Energieverbrauch, der während der 
Produktion, Lagerung bzw. Kühlung und dem Transport vom Feld über den Handel bis in die 
Küche anfällt. Dieser indirekte Energiebedarf ist der so genannte „Ökologische Rucksack“ 
der Lebensmittel.  
 
Während der direkte Energieverbrauch einer Küche relativ einfach ermittelt werden kann, ist 
der indirekte Energieverbrauch weitgehend unbekannt. Die Höhe der CO2-Emissionen von 
Großküchen wird sowohl durch die Wahl der Lebensmittel als auch der Speisen wesentlich 
beeinflusst. Großküchen produzieren täglich bis zu 1,5 Mio. Speisen. Das Energieeinspa-
rungspotential ist hoch. Untersuchungen zeigen, dass zwischen 20 % und 25 % des Ener-
gieverbrauchs eingespart werden können.  
 
Durch die Wahl der verwendeten Lebensmittel können Großküchen einen wesentlichen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten. Neben ernährungsphysiologischen und ökonomischen, spielen 
zunehmend auch ökologische Kriterien bei der Zusammensetzung der Menüs eine gewichti-
ge Rolle. Die Frage, die sich stellt, lautet: Wie groß ist der Einfluss der Art der Produktion 
(konventionell/biologisch), des Ortes der Produktion (aus der Region/nicht aus der Region) 
und des Kaufzeitpunkts (saisonal/nicht saisonal) auf die CO2-Emissionen von Lebensmitteln 
bzw. Speisen. 
 
Eine bewusste Auswahl der Lebensmittel hat jedoch nicht nur ökologische Vorteile, sie trägt 
zudem zum Wohlbefinden der KonsumentInnen bei und stellt insbesondere in Schulküchen 
und in Küchen von Kindergärten eine Vorbildwirkung für jüngere Generationen dar. 
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2 Zielsetzung, Fragestellung 

Das Ziel des Projekts SUKI ist es, die gesamten CO2-Emissionen der am Projekt beteiligten 
Großküchen zu erfassen und die direkten und die indirekten Einflussmöglichkeiten von 
Großküchen auf ihre CO2-Emissionen zu analysieren. Es werden Möglichkeiten und Grenzen 
von Großküchen zur Reduktion ihrer CO2-Emissionen aufgezeigt.  
 

Folgende Fragen werden beantwortet:  

 Wie viel Energie wird in Großküchen für den gesamten Produktionsprozess eingesetzt?  

 Inwiefern unterscheidet sich der Energieverbrauch von Frischkostküchen im Vergleich zu 
Cook&Chill Küchen? 

 Wie viel Energie verbrauchten die eingesetzten Lebensmittel auf ihrem Weg vom Feld in 
die Küche? Welchen Einfluss hat die Berücksichtigung der Produktionsart (konventionell, 
biologisch/ökologisch) bei der Auswahl der Lebensmittel auf die CO2-Emissionen von 
Großküchen? 

 Welchen Einfluss hat die Berücksichtigung der Herkunft (Regionalität) bei der Auswahl 
der Lebensmittel auf die CO2-Emissionen von Großküchen? 

 Welchen Einfluss hat die Berücksichtigung der Saisonalität bei der Auswahl der Lebens-
mittel auf die CO2-Emissionen von Großküchen? 

 Welche Speise trägt den größten ökologischen Rucksack? 

 Welche kurz-, mittel- und langfristigen Maßnahmen zur CO2-Emissionsreduktion können 
in den Großküchen getroffen werden?  

 
Hintergrund ist das Bestreben, Großküchen auf dem Weg zu einer nachhaltigen Produktion 
und gleichzeitiger Erhöhung der Ernährungsqualität zu unterstützen, indem am Beispiel der 
THG-Emissionen ausgewählter Lebensmittel sowie Speisen aus unterschiedlichen Regionen 
und verschiedenen Produktionssystemen durch die Wahl der Rohstoffe bedingte Möglichkei-
ten einer Emissionseinsparung abgeleitet werden. 
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5 Schlussfolgerungen 

In den Berechnungen wird der gesamte Lebenszyklus der Lebensmittel berücksichtigt, von 
der landwirtschaftlichen Produktion in Ungarn (Region Budapest) bis in die Großküchen nach 
Österreich (Wien) Darin enthalten sind auch die vorgelagerten Prozesse (z.B. Erzeugung 
von Dünge- bzw. Pflanzenschutzmittel), aber auch der Handel, der den Transport und die 
Lagerung (z.B. Kühlung) beinhaltet sowie die Verarbeitung berücksichtigt.  
 
Die Gesamtemissionen von konventionell produzierten Zwetschken aus Ungarn betragen 
0,149 kg CO2 pro Kilogramm Zwetschken. Biologisch produzierte Zwetschken emittieren 1 % 
weniger Emissionen, das sind insgesamt 0,148 kg CO2. Die Anteile der Prozesse Landwirt-
schaft und Handel sind weitgehend ausgeglichen. Der Prozess Handel hat bei beiden Pro-
duktionsweisen einen Anteil von 31°% an den gesamten THG-Emissionen. Der Prozess 
Landwirtschaft trägt bei beiden Produktionsweisen mit 69°% zu den THG-Emissionen bei.  
 
 1°kg biologisch produzierte Zwetschken aus Ungarn (Region Budapest) emittiert 

mit 0,148°kg CO2 1 % weniger CO2 als 1°kg konventionell produzierte Zwetschken 
aus derselben Herkunftsregion (0,149°kg CO2).  
Die Landwirtschaft ist überwiegend für die Höhe der Emissionen verantwortlich. Dieser 
hat bei beiden Produktionsweisen einen Anteil von 69 % an den gesamten THG-
Emissionen. Der Prozess Handel (Transport) hat einen Anteil von 31°% bei beiden Pro-
duktionsweisen. 

 
 Die landwirtschaftliche biologische Produktion von 1°kg Zwetschken in Ungarn 

(Region Budapest) emittiert mit 0,102°kg CO2 21 % weniger THG-Emissionen als 
1°kg konventionell produzierte Zwetschken aus derselben Herkunftsregion 
(0,103°kg CO2). 
Der Einsatz von Düngemitteln hat in der konventionellen Zwetschkenproduktion mit 
47 % bzw. 0,05 kg CO2 den größten Anteil an den THG-Emissionen, während in der bio-
logischen Landwirtschaft die Feldemissionen mit 44 % bzw. 0,05 kg CO2 dominieren. 
Der Maschineneinsatz ist in der biologischen Landwirtschaft mit einem Anteil von 17 % 
(0,02°kg CO2) niedriger als in der konventionellen Landwirtschaft mit einem Anteil von 
29 % bzw. 0,03 kg CO2.  

 
 Die Emissionen aus der landwirtschaftlichen Produktion von Zwetschken haben 

mit 69°% in der biologischen sowie in der konventionellen Produktion den höchs-
ten Anteil an den Gesamtemissionen. Bei der landwirtschaftlichen Produktion von 
Zwetschken (konventionell und biologisch) werden 0,10°kg CO2 freigesetzt.  
Jeweils 0,10 kg CO2 werden sowohl für 1°kg konventionell produzierter als auch für 1°kg 
biologisch produzierte Zwetschken durch die landwirtschaftlich produzierten Emissionen 
emittiert. Der Transport von Ungarn nach Wien hat mit 31°% einen geringeren Anteil bei 
beiden Produktionsweisen und emittiert 0,05°kg CO2.  
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